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** Apava iekšējo 
apkārtmēru var palielināt 

par 1.3 cm izņemot 
iekšzoli 

SOLIS 1  
Balta lapa jānovieto uz taisnas 
virsmas. Pēda jānovieto uz lapas 
(jāstāv kājās). Ar smalku rakstāmo 
(zīmuli vai pildspalvu) jāapzīmē pēdai 
apkārt, turot rakstāmo pēc iespējas 
taisnāk.  
 
 

 
SOLIS 2  
Ar lineālu jānomēra pēdas garums no 
īksķa līdz papēdim. 
 
 
 
SOLIS 3 
Ar mīksto mērlenti jānomēra pēdas 
priekšējās daļas apkārtmērs platākajā 
daļā 

 
PĒDAS GARUMS 

(A) 

PĒDAS 
PRIEKŠĒJĀS 

DAĻAS 
APKĀRTMĒRS** 

(B) 

IEKŠZOLES 
GARUMS 

APAVA 
PRIEKŠĒJĀS 

DAĻAS 
APKĀRTMĒRS** 

36 IZMĒRS 22.2 CM 23.0 CM 23.2 CM 23.0 CM 

37 IZMĒRS 23.0 CM 23.6 CM 24.0 CM 23.6 CM 

38 IZMĒRS 23.9 CM 24.2 CM 24.9 CM 24.2 CM 

39 IZMĒRS 24.7 CM 24.8 CM 25.7 CM 24.8 CM 

40 IZMĒRS 25.5 CM 25.4 CM 26.5 CM 25.4 CM 

41 IZMĒRS 26.4 CM 26.0 CM 27.4 CM 26.0 CM 

42 IZMĒRS 27.2 CM 26.6 CM 28.2 CM 26.6 CM 


